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Bewegungspass fiir die Vogelsberger Grundschulen ,,Schnecki — Die Rennschnecke*

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Eltern und Schulkinder,

zunachst bedanken wir uns sehr, dass ihr und eure Schule/ Klasse am Projekt des
Bewegungspasses ,Schnecki — Die Rennschnecke* teilnehmt. Im Voraus bedanken wir uns
auch bei den Eltern und das Sie dieses Projekt unterstutzen. Das Projekt ist die Fortsetzung
aus den Jahren 2024 und 2025.

Mit diesem Schreiben wollen wir Uber das anstehende Projekt des Bewegungspasses
~Schnecki — Die Rennschnecke" und den Vorgang informieren.

Grundlegendes Ziel des Projektes ist die Bewegungs- und Gesundheitsférderung im Alltag und
im Setting ,Schule®. Denn: Bewegungsmangel ist eines der gréten Probleme der modernen
Gesellschaft. Und das Lebenswelten und Lebensphasen iibergreifend. Genau dort setzt das
Projekt ,Schnecki — Die Rennschnecke" an. Das Projekt soll in einem geplanten
Projektzeitraum zwischen den Sommerferien und den Herbstferien 2026, d.h. zwischen dem
24.08.26 und dem 02.10.25, stattfinden. Der Projektstartpunkt ist Montag, der 24.08.2026.

Im Detail: Alle Grundschulkinder erhalten ein Sammelheft (Bewegungspass) mit dem Titel
.Schnecki — Die Rennschnecke". In diesem Sammelheft werden verschiedene Aktionen oder
Aktivitdten mit Stempel bzw. Unterschrift vermerkt. Die Grundschulkinder kénnen die Passe im
Schulranzen mit sich fiihren oder im Klassenzimmer fur den Projektzeitraum aufbewahren. Dabei
gibt es zwei Schwerpunkte. Einer davon, der gréRte Teil, ist der aktive Schulweg auf Seite 2 und
3 des Sammelheftes:

*  Aktiver Schulweg (30 Tage, Seite 2 und 3): Fir jeden Tag, an dem ein Kind bewegt
(zu FuB, Roller, Fahrrad) zur Schule gelangt, gibt es einen Stempel. Auch der FuRweg
zur Bushaltestelle wird hier mitbedacht. Zudem kann ein Kind alternativ auch
sportliche Ubungen (Kniebeugen, um die Schule laufen, Runden Gber den Pausenhof
rennen, etc., wobei Ihrer Kreativitat dabei keine Grenzen gesetzt sind) durchfuhren. .
Diese werden dann ebenso via Stempel bestatigt. Die Stempelwahl obliegt der
Lehrkraft, wobei wir bitten stets den gleichen Stempel zu benutzen. Eine kleine
Stempelauswahl ist mitversandt worden. Bitte hier keine Unterschrift.

Besonderheit: Der letzte Tag im Projektzeitraum ist Freitag, der 02.10.26 und z#hlt in der
Wertung doppelt.

Der zweite Teil (Seite 4) besteht aus folgenden Méglichkeiten der Punktesammlung, wobei hier
unterschiedliche Punktewertungen erworben werden kénnen. Dadurch soll der hohe
Stellenwert der aufgefiihrten Méglichkeiten hervorgehoben werden:



Aktionstage (Seite 4). z.B. Sport AG, Tag des Sports, Schulen aufs Rad,
Wandertage. Diese werden dann ebenso via Stempel bestétigt. Die Stempelwahl
obliegt der Lehrkraft, wobei wir bitten stets den gleichen Stempel zu benutzen. Bitte
hier keine Unterschrift.

Hier werden bei Teilnahme an einer der genannten Aktionen 3 Punkte vergeben.

Vereinsmitgliedschaft/ Teilnahme an Vereinsangeboten (Seite 4); Jedes Kind
kann sich die Mitgliedschaft oder die Teilnahme an einem Vereinsangebot von den
jeweiligen Ubungsleitenden des Vereins in leserlichen Druckbuchstaben auf dem
Bewegungspass unterschreiben lassen. Bitte den Verein dazu schreiben, gerne auch
mit Vereinsstempel. _

Hier werden bei einer Vereinsmitgliedschaft/ Teilnahme 3 Punkte vergeben.

Das Deutsche Sportabzeichen (Seite 4): Jedes Kind kann sich durch das Vorzeigen
des Sportabzeichens bei der jeweiligen Lehrkraft Stempel verdienen.

Hier werden pro Abzeichen 3 Punkte vergeben. Mehrere Abzeichen bringen also
mehr Punkte.

Rettungs- und Fluchtwege abgehen (Seite 4). Jedes Kind kann sich durch das
gemeinsame (gesamte Klasse) Ablaufen der Fluchtwege oder das gemeinsame
Laufen hin zum (Rettungs-) Sammelpunkt einen Stempel und somit einmalig 3
Punkte dazu verdienen. : ‘

Spaziergdnge/ Fahrradtouren mit der Familie (Seite 4). Jedes Kind kann sich
durch einen Spaziergang und /oder eine Fahrradtour oder weiteren aktiven
Unternehmungen als Familie von den jeweiligen Eltern mit einer Unterschrift auf den
vorgefertigten Feldern bestatigen lassen und sich somit 3 Punkte pro Stempel dazu
verdienen.

Da die Uberpriifung nicht komplett transparent gestaltet werden kann, bitten wir um ehrliches
und aufrichtiges Ausfiillen der vorgefertigten Punktefelder. Die Uberprifung des Projektes und
der vollendeten Bewegungspésse obliegt dem Fachbereich Sportforderung des Landkreises. In
schwierigen und nicht nachvollziehbaren Fallen ist eine Streichung von Punkten durch den eben
genannten Fachbereich mdéglich.

Die Teilnahme am Projekt erfolgt freiwillig und auf eigenem Risiko. Im Sinne des
Datenschutzes werden alle Namen ausschlieBlich fir das genannte Projekt genutzt und werden
nach Auswertung des Projektes umgehend geléscht. Das Projekt endet dann mit dem
letztmdglichen Tag zum Ausflllen des Sammelheftes am Freitag, den 2. Oktober 2026.

Wir wollen neben der Bewegungsférderung auch die Umwelt schonen. Deshalb gibt es
auf Seite 2 die Zeile ,Entfernung Wohnort zur Schule (in km). Hier wiirde ich die Eltern bitten

wollen die

Entfernung von Schule und Adresse in Kilometern anzugeben.

Fur noch mehr Motivation: Jedes Kind erhilt eine Urkunde und alle teilnehmenden
Klassen erhalten fiir die Klasse an sich (sportliche) Preise.

Wir freuen

uns auf viel Bewegung in der Grundschule.

Mit freundlichen Griflen

im Auftrag

Dominic Gunther, Bewegungskoordinator Vogelsbergkreis



